
令
れい
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（水
すい
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    第
だい

 ２１ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 今
こ

年
とし

はどんな１年
ねん

でしたか？今
こ

年
とし

も、新型
しんがた

コロナウイ 

ルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で我
が

慢
まん

しないといけないことなどが 

あったと思
おも

います。「雨
あめ

は一人
ひ と り

だけに降
ふ

り注
そそ

ぐわけでは 

ない」これは、ある詩
し

人
じん

の言
こと

葉
ば

です。みんなが新型
しんがた

コロ 

ナウイルス感染症
かんせんしょう

と闘
たたか

っています。来年
らいねん

も、一人一人
ひ と り ひ と り

の予
よ

防
ぼう

が、自
じ

分
ぶん

だけでなく、周
まわ

りの人
ひと

たちみんなを助
たす

ける一年
いちねん

となりますように。 

かぜの季
き

節
せつ

です！こんな人
ひと

は気
き

をつけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 青柳小
あおやぎしょう

でも、鼻水
はなみず

や咳
せき

、のどの痛
いた

みなどで休
やす

んでいる児
じ

童
どう

が多
おお

く、かぜが流行
は や

ってい

ます。おかしいなと思
おも

ったら、病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、ゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

シーズンのインフルエンザはどうなる･･･！？ 
 インフルエンザと言

い

えば、みなさんも知
し

っているとおり、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

の代
だい

表格
ひょうかく

です。しかし、昨
さく

シーズンはインフルエンザが流行
りゅうこう

することはありませんでした。

青柳小
あおやぎしょう

でも、かかった人
ひと

はいませんでした。では、今
こん

シーズンはどうなるのでしょ

う･･･？日本感染症学会
にほんかんせんしょうがっかい

によると、「大
おお

きな流行
りゅうこう

を起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

もある」とのことです。

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザにもかからないようにするため

に、基
き

本
ほん

的
てき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出席停止期間
しゅっせきていしきかん

】 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経
けい

過
か

し、かつ、解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
か

を経
けい

過
か

するまで 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
健康
けんこう

パトロールを１１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：１／７クラス  ★つめ１００点
てん

：３／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：４／７クラス 

ハンカチは、手
て

を洗
あら

った後
あと

すぐ使
つか

えるように、ポケットにしまいましょう。ランリ

ュックや引
ひ

き出
だ

しの中
なか

ではいけません。体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

替
が

えたときは、半
はん

ズボンのポケ

ットにしまいましょう。あ
あ

 

インフルエンザワクチン（予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

）について 

 インフルエンザワクチンは、そのシーズンに流行
りゅうこう

しそうな 

ウイルス株
かぶ

をピックアップして作
つく

られています。インフルエ 

ンザには、大
おお

きな流行
りゅうこう

の原因
げんいん

となるＡ型
がた

とＢ型
がた

がありますが、 

ワクチンは４価
か

（Ａ型
がた

２株
かぶ

＋Ｂ型
がた

２株
かぶ

）のため、幅広
はばひろ

く流行
りゅうこう

 

をカバーできるようになっています。ちなみに、ワクチンをあ
a

 

受
う

けてから効
こう

果
か

が得
え

られるまでは約
やく

２週間
しゅうかん

です。 

夜
よ

ふかしを 

している 

好
す

き嫌
きら

いが 

多
おお

い 

運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

 
水分
すいぶん

をあまり 

とらない 


