
マスク熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

 自
じ

分
ぶん

だけでなく、友達
ともだち

や大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

る

ために、マスクは必要
ひつよう

です。でも、暑
あつ

い

中
なか

、マスクをしていると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。「人
ひと

と２ｍ以上
いじょう

離
はな

れていると

き」「ほとんど会
かい

話
わ

をしないとき」は、マス

クを外
はず

すなどの工
く

夫
ふう

をしましょう。マスク

を外
はず

したときは、会
かい

話
わ

をひかえましょう！ 

令
れい

和
わ

４年
ねん

７月
がつ

１日
たち

（金
きん

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 １５ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ７月
がつ

１３日
にち

は、「ナイスの日
ひ

」という記
き

念
ねん

日
び

です。アニメ映
えい

画
が

が由
ゆ

来
らい

になっていて、

素
す

敵
てき

なことを探
さが

す日
ひ

だそうです。「つかれたな～」「もうダメだ～」と思
おも

うより、「よく

がんばった！」「自
じ

分
ぶん

！えらい！」とほめてあげる方
ほう

が、いい結
けっ

果
か

につながるという

研究
けんきゅう

データもあるそうです。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、「ナイス」なことをたくさん見
み

つけ

て、元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

の   あ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で 

ときどき休憩
きゅうけい

をする 外
そと

では帽
ぼう

子
し

をかぶる 

３食
しょく

バランスよく食
た

べる 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

吸水性
きゅうすいせい

・通
つう

気
き

性
せい

のよい 

服
ふく

を着
き

る 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
健康
けんこう

パトロールを６月
がつ

２１日
にち

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：２／７クラス  ★つめ１００点
てん

：４／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：５／７クラス  ☆満点
まんてん

：４－１・なかよし 

みなさんはどのように歯
は

ブラシを選
えら

んでいますか？好
す

きなキャラクターで選
えら

んでい

ますか？歯
は

ブラシを選
えら

ぶ際
さい

のポイントがあります。○毛
け

のかたさはふつう、○毛
け

の

大
おお

きさは上
うえ

の前
まえ

歯
ば

２本分
ほんぶん

、○毛
け

先
さき

は平
たい

らな歯
は

ブラシがみなさんに適
てき

しています。月
つき

に１回
かい

交
こう

換
かん

するときに、３つのポイントで歯
は

ブラシを選
えら

んでみましょう！ 

こんな日
ひ

・人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

・気
き

温
おん

、湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

 

・日差
ひ ざ

し、照
て

り返
かえ

しが強
つよ

い日
ひ

 

・風
かぜ

が弱
よわ

い、風
かぜ

通
とお

しが悪
わる

い日
ひ

 

・睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

 

・朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていない人
ひと

 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

 

・暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

 

・汗
あせ

をあまりかかない人
ひと

 

 熱中症対策として、ＷＢＧＴ計を活用しています。先日、指数が３１℃を超え

てしまい、１・２年生はプールに入ることができませんでしたが、「え～」も言わ

ず、切り替えて授業を受けている姿を見て、とてもいい子たちだなと思いまし

た。子供たちの命を守るために、御理解の程、よろしくお願いいたします。 
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