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    第
だい

 ２４ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 

 

 

 ２０２４年
ねん

になりました。みなさんは、今
こ

年
とし

の目標
もくひょう

を立
た

てまし

たか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、コツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねる

ことが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今
こ

年
とし

１年
ねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。みなさんの

毎日
まいにち

が、元
げん

気
き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるとうに、応援
おうえん

しています。 

               十二支
じゅうにし

たちがカルタで遊
あそ

んでいると、楽
たの

しくなった 

               龍
りゅう

がボウッ！ついつい火
ひ

を吹
ふ

いてしまいました。 

               穴
あな

が空
あ

いてしまったカルタの札
ふだ

に正
ただ

しい言
こと

葉
ば

を入
い

れ 

               て直
なお

してあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。 

１０日
にち

（水
すい

）なかよし・２－１・４－１ 

１１日
にち

（木
もく

）１－１・３－１ 

      ５－１・６－１ 

★ＳＣ  先生の訪問日 

１月１０日（水） 

９時２０分～１２時０５分 

★ＳＳＷ  先生の訪問日 

毎週木曜日 午前中 

＊相談したいことがありましたら、 

 学校まで御連絡ください。 

💡カルタのヒント💡 

○朝
あさ

は太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。 

○同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きると、生活
せいかつ

リズム

が整
ととの

います。 

○胃腸
いちょう

が弱
よわ

りません。 

○起
お

きたばかりだと、体
からだ

も脳
のう

もエ

ネルギーが足
た

りません。 

○思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かすと、かぜ

に負
ま

けない体
からだ

になります。 

○睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

が足
た

りないと、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を作
つく

る成長
せいちょう

ホルモンが出
で

にくく

なります。あ
あ

 

○ぬるめのお湯
ゆ

にゆっくりつかる

と体
からだ

が温
あたた

まります。 

○手
て

についたウイルスが体
からだ

の中
なか

に

入
はい

ってしまうとかぜの原因
げんいん

にな

ります。あ
あ

 

朝
あさ

ごはん  夜更
よ ふ

かしし  月光
げっこう

  いつもと同
おな

じ  腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

  あいさつをし 

外
そと

  シャワーで済
す

ませ  とてもゆっくり  日光
にっこう

  手
て

洗
あら

いをし  家
いえ

 

湯
ゆ

船
ぶね

につかって  お菓子
か し

  早
はや

く寝
ね

  お腹
なか

いっぱい 


