
令
れい

和
わ

５年
ねん

４月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

第
だ い

８ 号
ご う

（ 健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

号
ご う

） 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

での注意
ちゅうい

 

⚠学校
がっこう

歯科医
し か い

の西村
にしむら

先生
せんせい

にあいさつをしっかりしましょう。 

⚠歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けるときは、口
くち

を大
おお

きく開
あ

けましょう。 

⚠歯科
し か

健
けん

診中
しんちゅう

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

⚠「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったら、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のときに、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が言
い

う数
すう

字
じ

や記
き

号
ごう

には、こんな意味
い み

があります！ 

〇「Ａ～Ｅ」：乳歯
にゅうし

（２０本
ぽん

） 

〇「１～８」：永久歯
えいきゅうし

（３２本
ほん

） 

〇「斜線
しゃせん

」：むし歯
ば

になったことがない健康
けんこう

な歯
は

 

〇「Ｃ
しー

」：むし歯
ば

 

〇「〇」：むし歯
ば

になったけれど治療
ちりょう

した歯
は

 

〇「△」：喪失
そうしつ

歯
し

 

〇「×」：抜
ぬ

いたほうがいいかもしれない乳歯
にゅうし

 

〇「ＣＯ
しーおー

」：むし歯
ば

になりかけの歯
は

 

〇「ＧＯ
じーおー

」：歯
は

ぐきの軽
かる

い腫
は

れ・出血
しゅっけつ

 

〇「Ｇ
じー

」：歯
し

肉炎
にくえん

 

〇「ＺＳ
ぜっとえす

」：歯
し

石
せき

 

むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

などがないかを調
しら

べます。 

あごの状態
じょうたい

やかみ合
あ

わせなどに問題
もんだい

がないかも確認
かくにん

します。 

４月
がつ

２８日
にち

（金）１４：００～ 

２・５・６年生
ねんせい

 

何
なに

を調
しら

べるの？？ 

★給食後
きゅうしょくご

の歯
は

み 

 がきをていねい 

 にしよう！ 

よ～く 

聞
き

いてみよう！ 
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