
令
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１０日
か

（火
か
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    第
だい

 ２６ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 

 

 

 ２０２３年
ねん

の干支
え と

は「うさぎ」です。「兎
と

走
そう

烏
う

飛
ひ

」というこ

とわざを知
し

っていますか？月
つき

日
ひ

があわただしく過
す

ぎていくこと

を意味
い み

します。３学
がっ

期
き

が始
はじ

まったばかりですが、３ヶ
か

月
げつ

はあっ

という間
ま

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えよう！   

 

   

   

 
まずは生活

せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。コツは決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きて、

寝
ね

ることです。朝
あさ

は眠
ねむ

くてもがんばって起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べまし

ょう。あ
あ

 

 
ゴロゴロ過

す

ごしたり、お菓子
か し

をダラダラ食
た

べたりしてはいけません。

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を意
い

識
しき

しましょう。 

  

 
学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

リズムができたら、あとは目標
もくひょう

に向
む

かってジャン

プ！！もちろん体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れたら、いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てください

ね。待
ま

っていますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。 

１１日
にち

（水
すい

）なかよし 

      １－１・２－１・３－１ 

１２日
にち

（木
もく

）４－１・５－１・６－１ 

★ＳＣ  先生の訪問日 

１月２０日（金） 

９時２０分～１２時０５分 

★ＳＳＷ  先生の訪問日 

毎週水曜日 

＊相談したいことがありましたら、 

 学校まで御連絡ください。 

 今
こ

年
とし

の目標
もくひょう

 
 

＊目標
もくひょう

を決
き

めたら、教
おし

えてくださいね！ 


