
令
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わ

４年
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か
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） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 １ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 １年生
ねんせい

のみなさんは入学
にゅうがく

、２～６年生
ねんせい

のみなさんは進級
しんきゅう

おめで 

とうございます。青柳小
あおやぎしょう

で毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 「ほけんだより」は毎月
まいつき

またはお知
し

らせがあるときに発行
はっこう

します。 

保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の大
たい

切
せつ

なことが書
か

いてあるので、必
かなら

ずおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

って、どんなところ・・・？ 
◎こんなとき、保

ほ

健
けん

室
しつ

にきてください！ 

 

 

 

 

   

けがをしたとき 具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いとき 
自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について 

知
し

りたいとき 

悩
なや

みや不
ふ

安
あん

が 

あ
あ

あるときあ
あ

 

◎保
ほ

健
けん

室
しつ

ではマナーを守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう！ 

★石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い・うがい 

 毎日
まいにち

きれいなハンカチを持
も

ってきましょう。 

★アルコール消毒
しょうどく

 

★マスク 

 正
ただ

しくつけましょう（鼻
はな

・口
くち

・顎
あご

を覆
おお

う）。 

 登
とう

下校中
げこうちゅう

もつけましょう。 

 予備
よ び

を持
も

ってきましょう。 

★体温
たいおん

測定
そくてい

 

 １日
にち

２回
かい

（朝
あさ

・夜
よる

）必
かなら

ず測
はか

りましょう。 

 健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

に健康
けんこう

診断
しんだん

のことが書
か

いてあるので、しっかり読
よ

みましょう！ 

 １年生
ねんせい

のみなさん、はじめまして。２～６年生
ねんせい

のみなさん、春
はる

休
やす

みも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんはできましたか？保
ほ

健
けん

室
しつ

の田部井
た べ い

 唯
ゆい

です。青柳小
あおやぎしょう

３年
ねん

目
め

になりました。今
こん

年
ねん

度
ど

もみなさんが毎日
まいにち

、健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごせるように、保
ほ

健
けん

室
しつ

からサポートしていきます。よろ

しくお願
ねが

いします。 

 保護者の皆様、お子様のことで心配なことがございましたら、お

気軽に御相談ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

朝の健康観察をお願いします 

 お子様の元気な学校生活を支

えるのは、御家庭での毎日の健

康観察です。 

 ●表情が明るいか、●顔色が

悪くないか、●声に元気がある

か、●朝ごはんをしっかり食べ

たかなども見てください。 

 「調子が悪いかな？」と思っ

たら、声をかけて話を聞いてあ

げてください。 

※インフルエンザなどの感染症にかかったら、 

 すぐに学校に電話連絡をお願いします。 

あいさつをしっかりしましょう！ 

「失礼
しつれい

します」と名
な

前
まえ

を言
い

い 

ましょう。保
ほ

健
けん

室
しつ

を出
で

るとき 

もしっかりと！あ
あ

      

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来室
らいしつ

しましょう！ 

みなさんがいないと心配
しんぱい

して 

しまいます。保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

く理
り

 

由
ゆう

を話
はな

しましょう。     

保
ほ

健
けん

室
しつ

では静
しず

かにしましょう！ 

寝
ね

ている人
ひと

がいるかもしれな 

いので、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 

ようにしましょう。あ
あ

    

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから来室
らいしつ

しましょう！ 

転
ころ

んですりきずができたとき 

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の水
すい

道
どう

で傷
きず

口
ぐち

を 

洗
あら

いましょう。       

学校でけがをしたときは、神川町のこども医療費ではなく災害共済給付制度を御利用くだ

さい。総医療費 5,000 円（自己負担３割の場合、支払いが 1,500 円）以上が対象です。 

富永
とみなが

 一則
かずのり

 

西村
にしむら

 享
とおる

 

飯塚
いいづか

 敏
とし

行
ゆき

 

設楽
し た ら

 幸
こう

治
じ

 

田
た

村
むら

 優
ゆう

子
こ

 



 ４月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんがどのように・どのくらい成長
せいちょう

して

いるか、体
からだ

に病気
びょうき

や調子
ちょうし

がよくないところがないか、などを

調
しら

べる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

りましょう。 

日
ひ

 付
づけ

 項
こう

 目
もく

 対象学年
たいしょうがくねん

 注
ちゅう

 意
い

 

４/１１（月
げつ

） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

１～３年生
ねんせい

 

なかよし学 級
がっきゅう

 
・右

みぎ

ページに詳
くわ

しく書
か

いてあるので、

よく読
よ

む。 
４/１２（火

か

） ４～６年生
ねんせい

 

４/１３（水
すい

） 
視力
しりょく

検
けん

査
さ

 

１～３年生
ねんせい

 

なかよし学級
がっきゅう

 
・メガネがある人

ひと

は持
も

ってくる。 

＊再
さい

検
けん

査
さ

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
４/１４（木

もく

） ４～６年生
ねんせい

 

４/１５（金
きん

） 聴力検査
ちょうりょくけんさ

 １・２・３・５年生
ねんせい

 ＊再
さい

検
けん

査
さ

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 

４/２０（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・３・５年生

ねんせい

 

２・４・６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

・前
ぜん

日
じつ

に耳
みみ

掃
そう

除
じ

をする。 

・当日
とうじつ

に鼻
はな

をかみ、うがいをする。 

・髪
かみ

が耳
みみ

にかからないようにする。 

４/２５（月
げつ

） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 
１・３・５年生

ねんせい

 

２・４・６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする。 

・検
けん

査
さ

の前
まえ

に目
め

をこすらない。 

４/２７（水
すい

） 尿検査
にょうけんさ

 全学年
ぜんがくねん

 ・事
じ

前
ぜん

にほけんだよりを配
はい

布
ふ

します。 

４/２８（木
もく

） 
心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 １年生
ねんせい

 
・心電図検査調査票

しんでんずけんさちょうさひょう

を１３日
にち

（水
すい

）ま

でに提
てい

出
しゅつ

する。 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 １・３・５年生
ねんせい

 ・体
たい

育
いく

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

青柳小学校
あおやぎしょうがっこう

では、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しています！! 

 

 

 

 

 

 

        ○本日、保健関係書類を水色の封筒に入れて配布しました。注意事項 

         が記載されていますので、御確認いただき、４月１３日（水）まで 

         に御提出ください。よろしくお願いいたします。 

        ○各検査・検診前にほけんだよりを配布します。お子様が健康診断を 

         スムーズに受けることができるよう、必ずお子様と一緒にほけんだ 

         よりをお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

に歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。現在
げんざい

、治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

は、継続
けいぞく

して

歯
は

医
い

者
しゃ

に通
かよ

いましょう。昨
さく

年
ねん

度
ど

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

で異常
いじょう

がなかった人
ひと

や治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は、定
てい

期
き

検
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

４月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

） 

１～３年生
ねんせい

、なかよし学級
がっきゅう

 

４月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

４～６年生
ねんせい

 

★服装
ふくそう

★ 

半袖
はんそで

の体育
たいいく

着
ぎ

 

半
はん

パン 

マスク 

身
しん

長
ちょう

（体
からだ

の高
たか

さ）・体
たい

重
じゅう

（体
からだ

の重
おも

さ）をはかって、 

体
からだ

の成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

を調
しら

べます。 

何
なに

を調
しら

べるの？？ 

⚠髪
かみ

の毛
け

の結
むす

び方
かた

に注意
ちゅうい

！ 

 身
しん

長
ちょう

をはかるとき、じゃまにならないように結
むす

んでこよう！ 

身
しん

長
ちょう

のはかり方
かた

 体
たい

重
じゅう

のはかり方
かた

 柱
は
し
ら

に
つ
け
る
部 ぶ

分 ぶ
ん 

背
せ

中
なか

 

おしり 

両
りょう

かかと 

耳 み
み

と
目 め

を
結 む

す

ぶ
線 せ

ん

が 

水
平

す
い
へ
い

に
な
る
よ
う
に
前 ま

え

を
見 み

る 

両
りょう

腕
うで

は体
からだ

の横
よこ

におろす 

台
だい

の中
ちゅう

央
おう

に立
た

つ 

 

乗
の

り降
お

りは静
しず

かに！ 
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