
令
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わ
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青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 １５ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け 

出
だ

せず、「しんどいなあ」という人
ひと

もいるかもしれません。そんなとき 

こそ、がんばって早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんの時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。朝
あさ

ごは 

んは毎日
まいにち

のエネルギー源
げん

です。しっかり食
た

べて、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは朝
あさ

１０分
ぷん

 

早
はや

く起
お

きてみる 

朝
あさ

、バタバタ 

しないよう 

前日
ぜんじつ

に準備
じゅんび

しておく 

朝食後
ちょうしょくご

は出
で

なくても 

便
べん

座
ざ

に座
すわ

ってみる 
夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          運動
うんどう

する前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をしたり、夜更
よ ふ

かしをしなかったり、交通
こうつう

 

         ルールを守
まも

ったりすることは、どれもけが予
よ

防
ぼう

のために大切
たいせつ

なこと 

         です。でもそのお手
て

伝
つだ

いは、“救 急
きゅうきゅう

のプロ”の先生
せんせい

でもしてあげ 

         られません。日
ひ

頃
ごろ

からの心
こころ

がけで、一人一人
ひ と り ひ と り

がけがを防
ふせ

いでくだ 

         さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

８/３１（火
か

）なかよし１・２・３ 

       ４－１・５－１・６－１ 

９/ １（水
すい

）１－１・２－１・３－１ 

田 部 井 

☆水筒持参をお願いします☆ 
 水筒の中身は、運動会まで、スポーツドリンク・

お茶・水とします。水筒だけで足りない場合は、

500ml のペットボトルを持参してよいものとしま

す。水筒に入れ替えて飲むものとし、ペットボトル

は必ず持ち帰ります。 

家
いえ

にいるとき 学校
がっこう

にいるとき 

登下校中
とうげこうちゅう

のとき エレベーターの中
なか

にいるとき 

 すぐに机
つくえ

の下
した

に入
はい

ろう。揺
ゆ

れ 

がおさまっても一人
ひ と り

で 

動
うご

かず、お家
うち

の人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に行動
こうどう

しよう。 

 教室
きょうしつ

や廊
ろう

下
か

の窓
まど

ガラスには近
ちか

 

づかないで。先生
せんせい

の 

指示
し じ

に従
したが

って落
お

ち 

着
つ

いて行動
こうどう

しよう。 

 家
いえ

の塀
へい

や電信柱
でんしんばしら

など、倒
たお

れて

きそうなものから離
はな

れよう。ラン

リュックで頭
あたま

を守
まも

ろう。 

 全
ぜん

部
ぶ

の階
かい

のボタンを押
お

して、 

止
と

まった階
かい

で降
お

りよう。 

閉
と

じ込
こ

められたら、イン 

ターホンで助
たす

けを呼
よ

ぼう。 


