
令
れい

和
わ

５年
ねん

４月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

第
だい

９号
ごう

（５・６年生
ねんせい

特
とく

別
べつ

号
ごう

） 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

日
ひ

焼
や

け止
ど

めを配
はい

布
ふ

しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日焼
ひ や

け止
ど

めの正
ただ

しいぬり方
かた

を覚
おぼ

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫
し

 外
がい

 線
せん

 対
たい

 策
さく

 を し よ う ！ 

 みなさんは、紫
し

外
がい

線
せん

対
たい

策
さく

をしていますか？１年
ねん

の中
なか

で紫
し

外
がい

線
せん

が強
つよ

い

月
つき

は、４～９月
がつ

です。特
とく

に、春
はる

は急 上 昇
きゅうじょうしょう

するので要注意
ようちゅうい

です。肌
はだ

が

紫
し

外
がい

線
せん

を浴
あ

びることによって発生
はっせい

するメラニンは、紫
し

外
がい

線
せん

が肌
はだ

の奥
おく

ま

で届
とど

くのを防
ふせ

いでくれますが、シミや皮
ひ

ふがんの原因
げんいん

となることもあ

ります。メラニンがたまりすぎないようにバランスが大切
たいせつ

です。「日
ひ

焼
や

け止
ど

めをぬったことがないよ～！」という人
ひと

は、日
ひ

かげを利
り

用
よう

した

り、服
ふく

装
そう

を工
く

夫
ふう

したりするだけでなく、日焼
ひ や

け止
ど

めをぬって、紫
し

外
がい

線
せん

対策
たいさく

を始
はじ

めてみましょう！ 

 「ミルク」「ジェル」タイプを配
くば

ったので、使
つか

ってみてください！ 

☆手
て

を清潔
せいけつ

にし、日
ひ

焼
や

け止
ど

めをよく振
ふ

ってからぬろう！ 

（サンプルは、よくもんでからぬろう！） 

【顔編
かおへん

】 

 ①適量
てきりょう

（１円
えん

玉
だま

より少
すこ

し多
おお

め）を手
て

に取
と

り、両
りょう

ほほ・額
ひたい

・鼻
はな

・あごに置
お

く。 

 ②指
ゆび

全体
ぜんたい

を使
つか

って大
おお

きく手
て

を動
うご

かしながら、顔
かお

の隅々
すみずみ

まで広
ひろ

げて伸
の

ばす。 

 ③適量
てきりょう

を手
て

に取
と

り、首
くび

の数
すう

ヶ
か

所
しょ

に広
ひろ

げながら下
した

から上
うえ

に向
む

かってぬる。 

 ☆額
ひたい

の生
は

え際
ぎわ

・まぶた・耳
みみ

・小
こ

鼻
ばな

のわき・ 唇
くちびる

・フェイスライン・首
くび

の後
うし

ろはぬり 

  残
のこ

しがちなので、忘
わす

れずにぬろう！ 

【体編
からだへん

】 

 ①容
よう

器
き

から直接
ちょくせつ

肌
はだ

の上
うえ

に線状
せんじょう

に出
だ

す。 

 ②手
て

のひらで大
おお

きく円
えん

を描
か

くようになじませる。 

 ☆肩
かた

から胸
むね

のあたりは日焼
ひ や

けしやすいので、ていねいにぬろう！ 

 ☆手
て

や足
あし

の甲
こう

・体
からだ

の側面
そくめん

・膝
ひざ

や膝
ひざ

の裏
うら

はぬり残
のこ

しやすいので注意
ちゅうい

しよう！ 

ＡＮＥＳＳＡ
あ ね っ さ

のＨＰに「ぬり方のコツ」が写
しゃ

真
しん

と動
どう

画
が

で掲載
けいさい

されて 

います。今
いま

すぐチェック！！ 

https://3.bp.blogspot.com/-u9vqjh8yNic/WWXXEJRkjJI/AAAAAAABFfA/BBBMD157jt4-jf85nJ050pVhD7Ydd-XlwCLcBGAs/s800/magnifier_animal_usagi.png

