
令
れい

和
わ
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５月
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青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

第
だい

１１号
ごう

（健康
けんこう

診断号
しんだんごう

） 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

でのポーズ 

まっすぐ立
た

つ 前屈
ぜんくつ

する 下
か

半
はん

身
しん

を 

後
うし

ろへそらす 

片足
かたあし

で立
た

つ 

足
あし

の裏
うら

を 

床
ゆか

につけた 

まましゃが 

みこむ 

手
て

のひらを 

上
うえ

にむけ、 

腕
うで

をのばす 

腕
うで

を曲
ま

げて 

指
ゆび

で肩
かた

に 

触
ふ

れる 

バンザイして 

腕
うで

を耳
みみ

に 

つける 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

での注意
ちゅうい

 

⚠昼
ひる

休
やす

みは静
しず

かに教室
きょうしつ

で過
す

ごしましょう。 

⚠学校
がっこう

医
い

の富永
とみなが

先生
せんせい

にあいさつをしっかりしましょう。 

⚠内
ない

科
か

検診中
けんしんちゅう

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

⚠「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったら、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

【内
な い

科
か

検
け ん

診
しん

】心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

、気
き

管
かん

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

       貧血
ひんけつ

ではないかを調
しら

べます。栄養
えいよう

状態
じょうたい

や皮膚
ひ ふ

に問題
もんだい

がないかを調
しら

べます。 

【結
け っ

核
か く

検
け ん

診
しん

】結核
けっかく

の疑
うたが

いがないかを調
しら

べます。 

【運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

】腕
うで

・脚
あし

・背
せ

中
なか

などの骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

に問題
もんだい

がないかを調
しら

べます。 

何
なに

を調
しら

べるの？？ 

★前日
ぜんじつ

は入浴
にゅうよく

し、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておこう！ 

★服装
ふくそう

★ 

半袖
はんそで

の体育
たいいく

着
ぎ

 

半
はん

パン 

２・４・６年生
ねんせい

 

５月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）１３：３０～ 
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