
令
れい

和
わ

３年
ねん

５月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

第
だ い

８ 号
ご う

（ 健 康
け ん こ う

診 断 号
し ん だ ん ご う

） 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼
がん

科
か

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

 

①眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

を受
う

ける前
まえ

に、目
め

 

あ
あ

をこすらないようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②眼
め

鏡
がね

使
し

用
よう

者
しゃ

は、検診
けんしん

の際
さい

に 

 眼
め

鏡
がね

をはずします。 

③下
した

まぶたをさげて、両目
りょうめ

を 

 診
み

ます。 

 

眼
がん

科
か

検診
けんしん

での注意
ちゅうい

 

⚠学校
がっこう

眼
がん

科
か

医
い

の設
した

楽
ら

先生
せんせい

にあいさつをしっかりしましょう。 

⚠眼
がん

科
か

検診中
けんしんちゅう

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

⚠「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったら、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

１・３・５年生
ねんせい

 

※２・４・６年生
ねんせい

は抽
ちゅう

出者
しゅつしゃ

 

５月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）１３：３０～ 

目
め

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

ものを見
み

るときの目
め

の向
む

きや動
うご

きに問題
もんだい

がないかも確認
かくにん

します。 

何
なに

を調
しら

べるの？？ 

★髪
かみ

の毛
け

が目
め

に 

 かからないよ 

 うにしよう！ 
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