
令
れい

和
わ

３年
ねん

１２月
がつ

２３日
にち

（木
もく

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 ２２ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。冬
ふゆ

休
やす

みはクリスマスや年
とし

越
こ

し、 

お正月
しょうがつ

などたくさんの楽
たの

しい行事
ぎょうじ

があります。食
た

べすぎたり、 

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたりして、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように 

しましょう。そして、３学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

 

睡眠
すいみん

は体
からだ

にいいことがたくさん！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遅
おそ

くても 

１０時
じ

までに寝
ね

よう！ 

睡眠
すいみん

をしっかりとるためのあああああ 

 

 

 

 

    

寝
ね

る時
じ

間
かん

の 

目標
もくひょう

を立
た

てる 

メディアは寝
ね

る 

１時
じ

間
かん

前
まえ

までに 

終
お

わりにする 

体
からだ

を動
うご

かす 
お風呂

ふ ろ

で 

体
からだ

を温
あたた

める 

電
でん

気
き

を消
け

して 

静
しず

かな部
へ

屋
や

で 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

 

 

むし歯
ば

ゼロまで、あと１２本
ほん

！！ 
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

児童憲章
じどうけんしょう

で掲
かか

げている「むし歯
ば

ゼロ」を達成
たっせい

させましょう！ 

 歯科治療に御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 先日、未受診の方に、再勧告書を配付させていただきました。 

◆治療中の場合は、治療が完了するまで継続して病院を受診し、 

◆未受診の場合は、冬休み中に病院を必ず受診するよう、お願い 

いたします。治療が完了しましたら、受診報告書を御提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
健康
けんこう

パトロールを１２月
がつ

１４日
か

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：３／７クラス  ★つめ１００点
てん

：４／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：４／７クラス  ◎満点
まんてん

：１－１・なかよし 

２学
がっ

期
き

の健康
けんこう

パトロールの結
けっ

果
か

が優秀
ゆうしゅう

だったクラスを表 彰
ひょうしょう

しました！ 

 ☆歯
は

ブラシ部
ぶ

門
もん

☆ 第
だい

１位
い

 ４－１（３９０点
てん

／４００点
てん

） 

 ☆つ め 部
ぶ

門
もん

☆ 第
だい

１位
い

 ２－１・なかよし（４００点
てん

／４００点
てん

） 

 ☆ハンカチ部
ぶ

門
もん

☆ 第
だい

１位
い

 なかよし（４００点
てん

／４００点
てん

） 

 ☆総 合
そ う ご う

得 点
と く て ん

☆ 第
だい

１位
い

 なかよし（１１８６点
てん

／１２００点
てん

） 

３学
がっ

期
き

も身
み

だしなみを意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

しましょう！ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

から冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

 

☆歯
は

みがきカレンダー☆ 

 １日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

の 

後
あと

に、ていねいに歯
は

 

をみがきましょう！ 

☆体温
たいおん

測定
そくてい

☆ 

     朝
あさ

起
お

きてからと夜
よる

寝
ね

 

    る前
まえ

に、忘
わす

れずに体温
たいおん

 

    を測
はか

りましょう！ 

 冬休み分の健康観察カードをお配 

りします。冬休み中も、毎日、お子 

さんの健康観察と体温測定をお願い 

   します。体温測定は１日２回 

   （起床後・就寝前）です。 

     よろしくお願いします。 

勉強
べんきょう

したことを 

覚
おぼ

えられる 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が 

上
あ

がる 

病気
びょうき

に 

なりにくくなる 

体
からだ

が成長
せいちょう

する 

規
き

則
そく

正
ただ

しい 

生活
せいかつ

リズムになる 

 

体
からだ

が休
やす

まる 

９時
じ

！ 

 １２月９日（木）に「睡眠のプロになろう大作戦！」と称し、保健委員会による

児童集会を行いました。睡眠は生活リズムの基盤となります。お子さんが早く寝ら

れるように、御家庭でも寝る時間について話し合ってみてください。 


