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 御卒業おめでとうございます。 

 みなさんの小学校生活はどうでしたか？振り返ってみてください。 

嬉しかったこと、楽しかったこと、辛かったこと、悔しかったこと･･･ 

いろいろなことがあったと思います。それらはすべてみなさんの人生 

の大切な１ページです。 

 笑顔を忘れず、勉強や部活動など、多くのことに挑戦して頑張って 

ください。いつまでも応援しています。 

 

 

心臓が動いた回数 ６年間で身長が 

３３.９ｃｍも伸びました！ 

６年間で体重が 

２４.５ｋｇも増えました！ 

伸びた爪の長さ 

  

およそ２億５０００万回  およそ２１ｃｍ 

まばたきをした回数 ごはんを食べた回数 

  

およそ４２００万回 およそ６６００回 

伸びた髪の毛の長さ ６年間でできた思い出 眠った時間 

 
たくさん！ 

数えられません！ 

 

およそ７２ｃｍ およそ２年３ヶ月 

 

 

 

 

 お子様の御卒業おめでとうございます。 

 本日、小学校１年生４月から６年生１月までの身長・体重を記録した「保健室からの卒

業証書～成長の記録～」をお渡ししました。リボンの長さは、お子様が６年間で伸びた身

長の長さと同じになっています。１ｍｍ１ｍｍにたくさんの出会いや思い出、笑顔や涙が

詰まっていることと思います。 

 心身ともに大きく成長したお子様の新たな出発、心より応援しています。 

保健室 田部井 唯 

～ 保 護 者 の 皆 様 へ ～ 


