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    第
だい

 ２２ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 小
こ

春
はる

日
び

和
より

と聞
き

くと、春
はる

のことのように感
かん

じますが、冬
ふゆ

のはじめ、ちょうど

１１月
がつ

頃
ごろ

のおだやかな天
てん

気
き

のことを意
い

味
み

しています。寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える

前
まえ

、気持
き も

ちのいい天
てん

気
き

の日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１本
ぽん

ずつ 

ていねいにみがこう 

ひと口
くち

３０回
かい

 

かんで食
た

べよう 

おやつは時
じ

間
かん

を 

決
き

めて食
た

べよう 

年
ねん

に１～２回
かい

は 

歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

こう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

足
あし

の位置
い ち

は一
いっ

歩
ぽ

前
まえ

へ 汚
よご

れたらふく 流
なが

し忘
わす

れがないか振
ふ

り返
かえ

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○水筒の中身は、かぜ・インフルエンザ予防のために、カテキン入りの緑茶を推奨しています。 

○「むし歯ゼロ」への御協力ありがとうございます。現在治療中の場合は、治療が完了するまで

継続して病院を受診し、未受診の場合は、早めの受診をお願いいたします。 

○日本小児科学会では、１１月頃にインフルエンザの予防接種を推奨しています。 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
健康
けんこう

パトロールを１０月
がつ

２５日
にち

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：２／７クラス  ★つめ１００点
てん

：３／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：６／７クラス  ◎満点
まんてん

：なかよし 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

による手
て

洗
あら

いアンケートでは、９４％の人
ひと

が、「手
て

を洗
あら

った後
あと

、きれいな

ハンカチでふいている」でしたが、洋服
ようふく

でふく人
ひと

や髪
かみ

の毛
け

を触
さわ

る人
ひと

、自
し

然
ぜん

乾
かん

燥
そう

で終
お

わらせてしまう人
ひと

もいました。毎日
まいにち

忘
わす

れずにきれいなハンカチを持
も

ってきましょう。 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を８０歳
さい

でも２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

つために、歯
は

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を意
い

識
しき

して続
つづ

けよう！ 

むし歯
ば

ゼロを達成
たっせい

しよう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で見
み

つかったむし歯
ば

の本数
ほんすう

 

１３０本
ぽん

 
 

 

 

 

むし歯
ば

ゼロまで残
のこ

りの本
ほん

数
すう

 

２９本
ほん

 

鼻水
はなみず

が出
で

る･･･、のどが痛
いた

い･･･、こんな青小
あおしょう

っ子
こ

が増
ふ

え

てきました。手
て

洗
あら

いやうがいをしたり、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ったりしましょう。 

マチコミでの欠席連絡ありがとうございます。受診の有無を入れていただけると幸

いです。また、陽性になった･･･、検査を受けることになった･･･、保健所や医療機

関からの指示があった…などは、必ず学校へ御連絡ください。 

青柳
あおやぎ

小
しょう

のトイレでは、トイレットペーパーなどのゴミ

が落
お

ちていたり、流
なが

し忘
わす

れがあったりします。みんなが

使
つか

うトイレ、きれいに使
つか

いましょう！ 

青柳小
あおやぎしょう

、 

一
いっ

歩
ぽ

前
まえ

へ･･･？ 


